EJEMPLO DE PLANIFICADOR DE MICRO-METAS

Fijate en la gran meta que aparece a continuacion. ¢CoOmo podrias dividirlo en tareas mas
pequenas? Con tu grupo, haz una lista de las micro-metas que usarias para alcanzar la gran
meta. Incluye fechas de vencimiento para cada micro-meta a fin de mantener el rumbo. Los

dos primeros se han afiadido para ti.

Gran Meta  Redacta un informe de investigacion de 10 paginas.

Fecha Micro-Meta

Elige un tema.

Encuentra un recurso cada dia durante cinco dias.

BREAKING IT DOWN: TASK MANAGEMENT 101




