
 

WHAT’S MY MOTIVATION? 

¿QUÉ TE MOTIVA? 
 
Piensa qué opción preferirías por un trabajo bien hecho en clase. Para cada grupo de opciones, marca con una X la que prefieras. 
Elige una opción para cada par. No dejes ninguna opción sin contestar. Sólo puedes seleccionar una opción por par. Algunas 
opciones se repetirán.  
 
1. _____Tu profe escribe "100" en tu papel. (A) 
 
    _____Terminas tu trabajo primero. (CM) 
 
 
2. _____Cómete un bocadillo. (CN) 
 
    _____Tus compañeros te piden que estés en su equipo. (P) 
 
 
3. _____Tener tiempo libre en clase. (I) 
 
    _____Tu profe escribe "100" en tu papel. (A) 
 
 
4. _____Tus compañeros te piden que estés en su equipo. (P) 
 
    _____Terminas tu trabajo primero. (CM) 
 
 
5. _____Tener tiempo libre en clase. (I) 
 
    _____Cómete un bocadillo. (CN) 
 
 

6. _____Tu profe escribe "100" en tu papel. (A) 
 
    _____Tus compañeros te piden que estés en su equipo. (P) 
 
 
7. _____Terminas tu trabajo primero. (CM) 
 
    _____Tener tiempo libre en clase. (I) 
 
 
8. _____Cómete un bocadillo. (CN) 
 
    _____Tu profe escribe "100" en tu papel. (A) 
 
 
9. _____Tus compañeros te piden que estés en su equipo. (P) 
 
    _____Tener tiempo libre en clase. (I) 
 
 
10. _____Terminas tu trabajo primero. (CM) 
 
      _____Cómete un bocadillo. (CN) 
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11. _____Tu profe escribe "A" en tu papel. (A) 
 
      _____Solo tú tienes la respuesta a una pregunta. (CM) 
  
 
12. _____Cómete un postre. (CN) 
 
       _____Tus amigos te invitan a sentarte con ellos. (P) 
 
 
13. _____ Tener la libertad para salir afuera. (I) 
 
      _____Tu profe escribe "A" en tu papel. (A) 
 
 
14. _____ Tus amigos te invitan a sentarte con ellos. (P) 
 
      _____ Solo tú respondiste a una pregunta. (CM) 
 
 
15. _____Tener la libertad para salir afuera. (I) 
 
      _____Cómete un postre. (CN) 
 
 
16. _____Tu profe escribe "A" en tu papel. (A) 
 
      _____ Tus amigos te invitan a sentarte con ellos. (P) 
 
 
 

17. _____Solo tú tienes la respuesta a una pregunta. (CM) 
 
      _____Tener la libertad para salir afuera. (I) 
 
 
18. _____Cómete un postre. (CN) 
 
      _____Tu profe escribe "A" en tu papel. (A) 
 
 
19. _____ Tus amigos te invitan a sentarte con ellos. (P) 
 
      _____ Tener la libertad para salir afuera. (I) 
 
 
20. _____Solo tú tienes la respuesta a una pregunta. (CM) 
 
      _____Cómete un postre. (CN) 
 
 
21. _____Tu profe escribe "Perfecto" en tu papel. (A) 
 
      _____Solo tu ensayo es usado como ejemplo en clase. (CM) 
 
 
22. _____Un refresco súper frío. (CN) 
 
      _____Compañeros te piden que seas capitán del equipo. (P) 
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23. _____Ser activo al aire libre. (I) 
 
      _____Tu profe escribe "Perfecto" en tu papel. (A) 
 
 
24. _____Tus compañeros te piden que seas líder de la clase. (P) 
 
      _____Solo tu ensayo es usado como ejemplo en clase. (CM) 
  
 
25. _____ Ser activo al aire libre. (I) 
 
      _____ Un refresco súper frío. (CN) 
 
 
26. _____Tu profe escribe "Perfecto" en tu papel. (A) 
 
      _____ Compañeros te piden que seas capitán del equipo. (P) 
 
 
27. _____ Solo tu ensayo es usado como ejemplo en clase. (CM) 
 
     _____ Ser activo al aire libre. (I) 
 
 
28. _____ Un refresco súper frío. (CN) 
 
      _____Tu profe escribe "Perfecto" en tu papel. (A) 
 
 
 

29. _____Compañeros te piden que seas capitán del equipo. (P) 
 
      _____ Ser activo al aire libre. (I) 
 
 
30. _____Tu ensayo es el único mostrado en clase. (CM) 
 
      _____ Un refresco súper frío. (CN) 
 
 
31. _____Tu profe escribe "Excelente" en tu papel. (A) 
 
      _____Tu trabajo es exhibido. (CM) 
 
 
32. _____Compra un paquete de chicles o mentas. (CN) 
 
      _____Tus amigos te invitan a trabajar con ellos. (P) 
 
 
33. _____Tener la libertad de trabajar en algo que te guste. (I) 
 
     _____ Tu profe escribe "Excelente" en tu papel. (A) 
 
 
34. _____Tus amigos te invitan a trabajar con ellos. (P) 
 
       _____Tu trabajo es exhibido. (CM) 
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35. _____Tener la libertad de trabajar en algo que te guste. (I) 
 
      _____ Compra un paquete de chicles o mentas. (CN) 
 
 
36. _____Tu profe escribe "Excelente" en tu papel. (A) 
 
      _____ Tus amigos te invitan a trabajar con ellos. (P) 
 
 
37. _____Tu trabajo es exhibido. (CM) 
        
      _____Tener la libertade de trabajar en algo que te guste. (I) 
 

38. _____ Compra un paquete de chicles o mentas. (CN) 
 
       _____ Tu profe escribe "Excelente" en tu papel. (A) 
 
 
39. _____Tus amigos te invitan a trabajar con ellos. (P) 
 
      _____ Tener la libertad de trabajar en algo que te guste. (I) 
 
 
40. _____Tu trabajo es exhibido. (CM) 
 
      _____Compra un paquete de chicles o mentas. (CN)

 
 
 
Suma la puntuación total de cada letra en paréntesis. Anota los totales debajo. 

 
 
Clave de puntuación: 
 
__________ Aprobación Adulta (A) 
__________ Aprobación Competitiva (CM) 
__________ Aprobación de Pares/Colegas (P) 
__________ Recompensas Independientes (I) 
__________ Recompensas Consumibles (CN) 
 
Preguntas adaptadas de: Forced Choice Reinforcement Survey. PBIS World. (s.f.). Recuperado el 1 de septiembre de 2022, de 
https://www.pbisworld.com/tier-2/forced-choice-reinforcement-survey/) 
 


