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PLANIFICADOR DE MICRO-METAS
Anota a continuación tu gran meta. ¿Cómo lo dividirás en tareas más pequeñas? Haz una lista de los micro-metas que piensas usar para alcanzar la gran meta. Incluye las fechas de vencimiento de cada micro-meta para mantener el rumbo. 
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BREAKING IT DOWN: TASK MANAGEMENT 101
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