
 

MAKING SENSE OF CENTS 

7 FORMAS DE AHORRAR DINERO EN LA UNIVERSIDAD 

Swift Kick, una organización que ayuda a preparar a estudiantes para tener éxito en la 
universidad, ha identificado algunas cosas diferentes que puedes hacer para ahorrar dinero 
como estudiante universitario: 

1. Busca libros de texto usados o viejos. Los libros de texto son el mayor gasto obligatorio 
en la universidad, así que querrás gastar tu dinero sabiamente. Después de que el 
profesor te haya dado el programa de estudios, pregúntale si se puede usar una versión 
vieja o internacional. Si es así, podrías recurrir a páginas web que ofrecen libros de 
alquiler o de segunda mano, comprarlos de estudiantes que usaron los libros 
anteriormente o buscar versiones en eBook. 

2. Sale a comer sólo en ocasiones especiales. Te sorprenderá lo rápido que se acumula el 
dinero gastado en comida de restaurante.  

3. Usa las grandes compras como incentivos. En lugar de comprar por impulso, espera 
hasta después de un examen o proyecto para recompensarte. Esto te dará más tiempo 
para estudiar y más tiempo para determinar si realmente quieres lo que estás pensando 
en comprar.  

4. Busca un puesto de liderazgo. Considera la posibilidad de solicitar el puesto de 
asistente residente o busca otros puestos que pagan por el alojamiento. 

5. Guarda tu cambio. Usa una alcancía y, cuando rompas un billete más grande, añade 2 
dólares en ella. 

6. Guarda el 10% de tu sueldo. Si eres capaz de hacerlo cada vez que te paguen, tendrás la 
satisfacción de saber que estás aumentando tu cuenta de ahorros. 

7. Mantén un diario de gastos. Durante una semana, anota lo que compras y cuánto 
gastas. Al cabo de una semana, identifica en qué has gastado más. Piensa qué artículo te 
sorprendió más por lo caro que era. Basándote en lo que has aprendido, enumera tres 
cosas que podrías hacer para reducir tus gastos. Repite este proceso cuando sea 
necesario. 
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