
NO DEBES...DEBES...

Tomar notas y proporcionar 
suficientes detalles como si tuvieras 
que enseñarle la materia a un amigo 
más tarde. 

Repasa las notas justo antes de 
acostarte. Tu cerebro tiene más 
posibilidades de almacenar en la 
memoria a largo plazo las cosas que 

se contemplan activamente justo 
antes de dormir.

Buscar en línea explicaciones 
alternativas para los conceptos 
que te cueste entender en clase. 
Una explicación diferente puede 
aumentar la comprensión.

Crear una guía de estudio con los 
contenidos que se van a examinar. 
Da una clase para ti mismo o crea 
preguntas para cuestionarte los 
conceptos. 

Tomar notas a mano. Conservan 
mejor la memoria que las notas 
digitales.

Estudiar los conceptos que ya 
conoces. Anota el material que 
puedas recordar de memoria y 
luego estudia el que no hayas 
podido recordar. 

Utiliza el resaltado como 
herramienta de estudio. El 
resaltado sólo proporciona 
un dominio momentáneo y 
el contenido no se retiene 
a largo plazo.

Saltarse las lecturas del libro de 
texto. Recordarás más si lees el 
material y luego lo escuchas en 
clase. Leer el libro de texto antes de 

la clase te da la oportunidad de 
previsualizar el contenido y evaluar 
lo que ya sabes. 

Tomar notas y luego no volver a 
interactuar con el contenido. El 
cerebro necesita estudiar varias 
veces el mismo material para 
retener la información. 

Estudiar en largos bloques de 
tiempo. En lugar de eso, estudia en 
breves periodos de 30 minutos a lo 
largo del día. 
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CONCURRENT ENROLLMENT: WEEK 8

Lo Que Se Debe Y No Se Debe Haver al Estudiar y Tomar Notas


