Preparandote para los Examenes

HAZ PREGUNTAS
¢Cudl es el formato? ¢Cudles temas estaran en el
examen? ¢ Qué materiales necesitas?

ESTABLECE UN HORARIO/PLAN DE ESTUDIO
Estudia durante periodos de 1 o 2 horas, empezando
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 taeer i .- Crea tarjetas con preguntas de examenes previos,
- vocabulario y datos importantes.

ESTUDIA CON UN AMIGO O EN GRUPO
Pidele a un amigo que te examine o relunete

con un grupo para repasar las notas de clase.

CUIDATE
Come sano, hidratate, haz ejercicio y jno te

guedes toda la noche en velal
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