ESTABLECIENDO METAS

Puntuacion Compuesta del ACT Puntuacion en la Seccién de Inglés
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Numero de Preguntas de Inglés Que Tengo Porcentaje de Preguntas de Inglés Que
Que Responder Correctamente Para Alcanzar Tengo Responder Correctamente Para
Mi Meta: Alcanzar Mi Meta:

Acciones Que Pueden Ayudarme a Alcanzar Mi Meta:

#1 Practicar el ritmo y revisar de vez en cuando #5 Estudiar las reglas basicas de la coma un
la hora. poco cada dia.

#2 Mantener la concentracion y estar alerta. #6 Prueba cada opcion, leyéndola. Si suena

#3 Dormir 8 horas cada noche. incorrecta, marcala. No tengas miedo de

#4 Meditar por 10 segundos para mantener una poner “sin cambios” demasiadas veces.

actitud positiva.
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