
                BOTS IN THE CLASSROOM: TUTORING 

CRITICA EL BOT 

1er Prompt 

Explica la diferencia entre una fruta y una verdura. No escribas más de un párrafo y redáctalo como si 
fueras el tutor de un estudiante de noveno grado. Usa información tanto cien<fica como cultural.  

1a Respuesta 

Cien<ficamente, una fruta es la parte de una planta que se desarrolla de una flor y conBene semillas, 
como las manzanas, los tomates y los pepinos. Las verduras son otras partes de la planta, como las 
raíces (zanahorias), los tallos (apio) y las hojas (lechuga). Culturalmente, llamamos “frutas” a las partes 
dulces de las plantas y “verduras” a las saladas, aunque eso no se ajuste a la ciencia. Por ejemplo, un 
tomate es una fruta desde el punto de vista cien<fico, pero se considera una verdura en la cocina.  

2o Prompt 

¿Cuál es la diferencia entre una fruta y una verdura? 

2a Respuesta 

La disBnción entre una fruta y una verdura suele ser moBvo de confusión, en gran parte porque los 
términos se usan de manera diferente en botánica (el estudio cien<fico de las plantas) y en el contexto 
culinario (cómo preparamos y comemos los alimentos).  

Desde el punto de vista botánico, una fruta es específicamente el ovario maduro de una planta con 
flores que conBene semillas. Su propósito biológico es proteger las semillas y ayudar a su dispersión, 
permiBendo que la planta se reproduzca. Por el contrario, otras partes comesBbles de las plantas, como 
las raíces, los tallos, las hojas y los capullos de las flores entran en la categoría botánica más amplia de 
“verduras”.  

Sin embargo, en la cocina, la clasificación cambia para centrarse en el sabor y el uso culinario. Las frutas 
se caracterizan <picamente por su dulzura o acidez y se usan comúnmente en postres, desayunos o se 
comen crudas. Pensemos en las manzanas, las naranjas, las bayas y los plátanos. Las verduras, por su 
parte, suelen tener un sabor salado o suave y se incorporan a platos principales, guarniciones u otras 
preparaciones cocinadas. Esta disBnción culinaria es la razón por la que los tomates, a pesar de ser 
botánicamente frutas, se tratan casi universalmente como verduras en la cocina debido a su perfil 
salado y a cómo se usan en platos como ensaladas, salsas y revueltos.  

Por lo tanto, mientras que un botánico clasificaría un tomate como una fruta, un chef normalmente lo 
consideraría una verdura. Esta doble clasificación pone de relieve que los términos “fruta” y “verdura” 
no siempre son intercambiables y dependen de si se aborda el alimento desde un punto de vista 
cien<fico, basándose en la anatomía de la planta, o desde una perspecBva prácBca, basándose en 
cómo se usa en la cocina. Tanto las frutas como las verduras son componentes esenciales de una dieta 
saludable, ya que aportan una amplia gama de vitaminas, minerales y fibra, independientemente de su 
eBqueta botánica o culinaria.  


