
 

 HANDS-ON HEALING 

¿QUÉ? ¿ENTONCES QUÉ? ¿AHORA QUÉ?  

Revisa los síntomas que tiene tu paciente y el contexto de su lesión que aparece a continuación. 
Responde a las preguntas en la tabla usando lo que aprendiste sobre la fisioterapia.  

Contexto del paciente: El paciente se golpeó la cabeza durante una actividad deportiva. Desde 
que se golpeó la cabeza, el paciente ha tenido visión borrosa y sensibilidad a la luz.  

 

¿Qué? ¿Entonces qué? ¿Ahora qué? 

¿Qué sospechas que está 
experimentando su 
paciente?  

 

 

Si sospechas que tu paciente 
está experimentando 
síntomas de conmoción 
cerebral, ¿qué tipos de 
ejercicios realizarías para 
ayudarle a diagnosticarla?  

Si a tu paciente se le 
diagnostica una conmoción 
cerebral, ¿qué plan de 
tratamiento le aplicaría?  

  

  

 


