ATRAPANOTAS
Instrucciones del perfil de intereses de My Next Move
1. Ve a https://www.mynextmove.org/explore/ip.
2. [image: A blue and yellow logo

AI-generated content may be incorrect.]Para avanzar en la encuesta, necesitarás hacer clic en el botón Next (Siguiente) en la esquina inferior derecha de cada recuadro.
Haz clic en Next 4 veces para comenzar la encuesta.  Asegúrate de leer toda la información útil a medida que avanzas. 
a. Responde 60 preguntas de la encuesta relacionadas con cómo te sientes sobre diferentes actividades laborales, desde “Strongly Dislike” (Me disgusta mucho) hasta “Strongly Like” (Me gusta mucho). 
b. Concéntrate únicamente en cuánto te gusta o te disgusta hacer el trabajo descrito.
c. No te apresures, pero tampoco pases demasiado tiempo en cada pregunta. 
3. Responde todas las preguntas. Cuando termines, haz clic en Next.
4. Aquí están tus resultados del Perfil de intereses. Cada letra representa diferentes áreas de interés, y los números asignados muestran qué tan intensa es tu respuesta hacia esa área de trabajo, ya sea que te guste o no.
5. Según tus 3 letras principales, aparecerá una lista de “zonas de empleo” o grupos de carreras que requieren el mismo nivel de preparación.
Actividad de salida - Solía pensar... pero ahora sé
[bookmark: _9fh2436ri0qw]Escribe tus ideas sobre especializaciones, salarios o cualquier otro pensamiento antes de la sesión de hoy, y lo que sabes ahora.
	Solía pensar...
	Pero ahora sé...

	





	





Búsqueda de ocupaciones
1. Ve a https://www.onetonline.org/.
2. Busca tu carrera en “Occupation Keyword Search” (Búsqueda de ocupaciones por palabra clave).
[image: A close-up of a search box

AI-generated content may be incorrect.]
3. Haz clic en el título del empleo para abrir el perfil completo.
4. Desplázate hacia abajo hasta la sección “Wages & Employment Trends” (Salarios y tendencias de empleo).
[image: A close-up of a sign

AI-generated content may be incorrect.]
5. Elige Oklahoma y anota el salario promedio en el recuadro proporcionado. 
6. Elige un estado diferente a Oklahoma (por ejemplo, tu estado de origen o un estado al que te gustaría mudarte). Anota el salario promedio de cada estado en el mismo recuadro.
7. Repite los pasos 2 a 6 para una o dos ocupaciones más. 
[bookmark: _d6bkmt269jel]Compara la información salarial de las carreras que escogiste con la del estado de Oklahoma y con la de otro estado en el que podrías verte viviendo.
	Estado
	Carrera
	Salario promedio

	EJ.: Oklahoma
EJ.: Carolina del Norte
	Asistente dental
Asistente dental
	$44,450
$48,710
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