MAPA CIRCULAR

éDe qué estan estresados los
estudiantes y por qué?

¢Como has estado cuidando tu
salud en el campus?

jEstablece metas saludables!

¢Cudl es tu proximo paso?
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Recursos en el Campus
Instrucciones. Selecciona los recursos del campus que te parezcan mas interesantes o Utiles de

la hoja informativa sobre Recursos del Campus y agrégalos a continuacidn. Piensa en tus
necesidades de salud y bienestar y en qué recurso(s) podrian beneficiarte mas.

Nombre del Recurso Lugar ¢Como encaja en mi horario?
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