HOJAS INFORMATIVAS

Centro(s) de Tutoria

Ademads de las tutorias regulares, el centro de tutoria de tu escuela suele ofrecer muchos recursos
utiles, como estrategias de estudio, talleres y laboratorios de apoyo para materias especificas.
Con frecuencia también puedes utilizar libros de texto, computadoras o espacios tranquilos para
estudiar, y algunos centros incluso ofrecen servicios de impresion. Para aprovechar al maximo tu
visita, lleva tu programa de estudios (syllabus), las instrucciones de tus tareas, apuntes o
borradores, y anota cualquier pregunta que tengas. Visita el centro de tutoria de tu escuela para
obtener mds informacion sobre cdmo pueden ayudarte a comprender mejor tus cursos, mejorar
tus habilidades de estudio y alcanzar tus metas académicas.

Problema

“No entiendo mi tarea de Algebra de
la universidad.”

“No estoy seguro de cdmo estudiar
para mi examen de Introduccién a la
Biologia.”

“Necesito a alguien que me explique
el calculo a un ritmo mas lento y con
mas detalle.”

“Mi preparatoria tenia tutorias, pero
siempre pensé que eran para
estudiantes que estaban reprobando
las clases. Me da vergilienza ir a un
centro de tutoria en la universidad.”

Participa en una tutoria grupal o en
una tutorfa individual de Algebra
Universitaria.

Agenda una sesién de tutoria con un
tutor de biologia para aprender
habilidades de estudio y cémo
estudiaron para los examenes
cuando tomaron la clase.

Programa una cita para una sesién
de tutoria de matematicas individual
(1a1).

La tutoria estd abierta a todos los
estudiantes de todos los niveles. Ir a
tutorias en la universidad no es solo
para estudiantes que estdn teniendo
dificultades en la clase.
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Centro de Escritura

El Centro de Escritura existe en el campus para apoyarte en cualquier etapa de tu proceso de
escritura. No necesitas tener un borrador para acudir. Los tutores estadn felices de ayudarte a
empezar, incluso si todavia estds generando ideas o no estas seguro de por déonde comenzar.
Recuerda que los tutores no escribiran tu trabajo por ti, pero si te guiardn, haran preguntas y te
ayudaran a desarrollar las habilidades que necesitas para hacerlo ti mismo. Puedes trabajar con
un tutor de escritura para generar ideas, organizar tus pensamientos, fortalecer tu argumento o
revisar tus borradores. Los tutores también pueden ayudarte a entender las expectativas de la
tarea, desarrollar oraciones mads claras y aprender estrategias que podras usar en futuras
actividades de escritura, sin importar tu carrera.

Normalmente necesitards tu identificacion de estudiante o tu acceso universitario y la
descripcién del proyecto. Algunos campus aceptan visitas sin cita previa, mientras que otros
piden que hagas una cita rapida en linea. Aseglrate de revisar los horarios y politicas del centro
para saber qué esta disponible cuando estés listo para trabajar en tu escritura.

Problema

Visita el Centro de Escritura para
obtener una explicacidén sobre cdmo
citar correctamente las fuentes e
incorporar el formato adecuado en
tu escritura.

“No estoy seguro de si estoy usando
correctamente los formatos de
citaciéon MLA y APA.”

Haz una cita con un tutor de

“No estoy seguro de como empezar
mi trabajo de investigacion. Necesito
ayuda para elaborar un esquema.”

“Me gustaria que alguien leyera mi
ensayo y me diera su opinidn sobre
cémo mejorar mi escritura.”

escritura para generar ideas sobre
cdmo estructurar tus ideas en un
esquema para tu trabajo de
investigacion.

Trae tu borrador de ensayo al Centro
de Escritura y haz que un tutor de
escritura lo revise y te dé su opinion.
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Biblioteca

La biblioteca ofrece mas que libros. Puedes reservar salas de estudio para trabajo individual o
proyectos en grupo, y puedes reunirte con un bibliotecario cuando necesites ayuda para
encontrar fuentes, investigar un tema o navegar bases de datos y citas. La mayoria de las
bibliotecas también ofrecen apoyo tecnoldgico, como préstamo de laptops, acceso a software
especializado, impresion y ayuda con problemas tecnolégicos comunes. Para usar estos servicios,
necesitas tu identificacién de estudiante y algunos recursos pueden requerir una solicitud rapida
en linea. Asegurate de revisar los horarios y reglas de la biblioteca para saber qué estd disponible
cuando lo necesites.

Problema

Relnete con un bibliotecario para

“Tengo que escribir un trabajo de obtener ayuda y entender cémo buscar
investigacion, pero no sé por dénde articulos, libros y mas en el sitio web
empezar a buscar informacion.” de la biblioteca.

Pregunta a un bibliotecario qué bases
de datos de investigacion serian las

“Hay tantas bases de datos de . . .
mejores para usar en tu area de estudio

investigacion en linea que no sé cuales

) . ” especifica. Hay diferentes bases de
usar ni cémo utilizarlas . , -
datos segun cada area tematica.

“Estoy teniendo dificultades para Visita a un bibliotecario especializado
encontrar referencias para un tema en el area para preguntar cémo puedes
especifico que necesito para mi trabajo mejorar tu método de investigacion

de investigacion.” para encontrar temas especificos.
“Necesito un lugar tranquilo para Ve al sitio web de la biblioteca para
estudiar y concentrarme.” reservar una sala de estudio.

“Se me descompuso la laptop y necesito Visita la biblioteca para informarte
pedir prestada una para hacer mi sobre las opciones para prestar una
tarea.” laptop.
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Grupos de Estudio

Puedes unirte a un grupo de estudio organizado a través de tu universidad, los cuales suelen ser
ofrecidos por centros de tutoria, programas de apoyo académico o departamentos especificos.
También puedes formar tu propio grupo con tus compafieros de clase. Los grupos de estudio te
permiten repasar el material en conjunto, analizar conceptos dificiles, hacerse preguntas
mutuamente y compartir diferentes formas de comprender el contenido del curso.

Recuerda que un grupo de estudio no es un lugar para que alguien mas haga el trabajo por ti;
todos estan ahi para participar activamente, hacer preguntas y aportar sus ideas. Si estas creando
tu propio grupo, establece metas claras desde el principio, elige horarios regulares para reunirse
y selecciona un lugar tranquilo donde todos puedan concentrarse.

Descubre lo ttil que pueden ser los grupos de estudio en la universidad...

Problema

“Tengo dificultades para estudiar por Forma un grupo de estudio con
mi cuenta. Me distraigo facilmente y amigos o compaferos de clase para
necesito que alguien me ayude a ayudarte a mantenerte enfocado y
mantenerme responsable y responsable de tus metas
enfocado.” académicas.

Considera estudiar con amigos y

“Me ayudaria poder hablar sobre mi ‘ explicarles tu tarea, o trabajar juntos
tarea con alguien mas.” en ella para comprender mejor el

contenido.
“Realmente estoy teniendo Reunete con tus compafieros de
dificultades en mi clase. No sé cémo clase para conocer las estrategias
estdn estudiando los demas para el gue estan utilizando para prepararse
proximo examen.” para el examen.
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Horario de Atencion del Profesor

Visitar a tu profesor durante sus horas de atencidn es una de las cosas mas utiles que puedes
hacer para tus clases. Las horas de atencidon son momentos especificos en los que los profesores
estdn disponibles para responder preguntas, explicar temas confusos, hablar sobre las
expectativas de las tareas o brindarte retroalimentacién sobre tu progreso académico. No
necesitas tener un problema especifico para asistir; puedes ir con preguntas, ideas o incluso solo
para asegurarte de que vas por buen camino. También es una buena idea enviarle un correo
electrénico a tu profesor con anticipacién para informarle sobre lo que te gustaria conversar.
Esto le da la oportunidad de preparar materiales o recursos que puedan serte (tiles.

Hablar con tu profesor te ayuda a establecer una relacién, lo que puede hacer que el curso se
sienta mas manejable y menos intimidante. Para asistir a las horas de atencidn, generalmente
solo necesitas presentarte en el horario publicado o programar una cita rapida si tu profesor asi
lo solicita.

Problema
Visita a tu professor durante su
“Me interesan las oportunidades de horario de atencién para preguntar
investigacidon en mi drea de estudio, sobre las oportunidades de
pero no sé por donde empezar.” investigacion que pueda tener

disponibles.

“Estoy teniendo dificultades para

. Haz una lista de preguntas y visita a
entender una de mis clases. No preg y

) tu profesor durante el horario de
tengo tiempo para quedarme i e .

. . atencidn. Si no puedes asistir a las
después de clase a hablar con mi

horas de oficina, verifica si puedes
profesor porque tengo otra clase . ,
programar una cita con él o ella.

gue asistir.”
Visita a tu profesor durante el
“Me encanta una de mis clases. Me horario de atencion para compartir
gustaria aprender mas y hacer una tu interés y preguntar cémo se
practica de verano relacionada con la incorporo a su campo. Pregunta si
clase” puede conectarte con posibles
oportunidades de practicas o
pasantias.
/
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Servicios de Accesibilidad

Los Servicios de Accesibilidad garantizan que tengas el mismo acceso a tu educacién al
proporcionar adaptaciones académicas para discapacidades, ya sean fisicas, de aprendizaje, de
salud mental, sensoriales o temporales. Las adaptaciones pueden incluir tiempo adicional en los
examenes, apoyo para tomar apuntes, formatos alternativos o espacios de evaluacién con menos
distracciones. Para comenzar, normalmente necesitards presentar documentacién y reunirte con
un miembro del personal para hablar sobre tus necesidades especificas. Una vez aprobadas,
recibirds instrucciones sobre como usar tus adaptaciones y cdmo comunicar tus necesidades a
tus profesores.

Estos servicios no cambian los requisitos del curso; simplemente te brindan el acceso y el apoyo
gue necesitas para participar plenamente. Si crees que podrias beneficiarte de estas
adaptaciones, siempre vale la pena comunicarte lo antes posible.

Problema

Visita la oficina de Servicios de
Accesibilidad para ver qué apoyo
estd disponible seguln tus
necesidades.

“Tuve un IEP en la preparatoria, pero
no sé si puedo recibir esa ayuda en la
universidad.”

L - . Habla con la oficina de Servicios de
Debido a mi discapacidad, tengo - .
e Accesibilidad para ver si pueden
dificultades para tomar apuntes en . .
clase.” proporcionarte una adaptacién para

la toma de apuntes en tus clases.

Pregunta a la oficina de Servicios de
Accesibilidad si calificas para recibir
adaptaciones de tiempo extendido
en los examenes debido a tu
discapacidad.

“Se me dificulta terminar mis
examenes dentro del tiempo
asignado debido a mi discapacidad.”
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Reunete con tu Asesor Académico

Tu asesor académico esta en el campus para ayudarte a mantenerte en el camino correcto y
aprovechar al maximo tu experiencia universitaria. Aunque puede ayudarte a inscribirte en
clases, las citas son para mucho mas que solo la matricula. Puedes reunirte con tu asesor para
revisar tu plan de estudios, explorar carreras o especializaciones menores, entender los
requisitos de graduacién, hablar sobre dificultades académicas o planear con anticipacidn
practicas profesionales o metas futuras. Para reunirte con tu asesor, normalmente necesitaras
programar una cita en linea o asistir durante los horarios de atencién sin cita previa. Comunicarte
con anticipacion y hacer seguimientos con regularidad puede hacer que tu recorrido académico
sea mucho mas claro.

Problema

Comunicate con tu asesor académico
sobre tu situacién y determina si
retirarte del curso es la mejor opcién.

“Estoy reprobando una de mis clases y
no creo que pueda pasarla.”

Habla con tu asesor académico sobre
tomar clases adicionales relacionadas
con tu otro interés, lo cual podria llevar

“Me gustan las clases de mi carrera,
pero también tengo otra area de
interés. Me pregunto si puedo tomar e .
. . - a una especializacion menor (minor),
mas clases en esa area para afadirlas a e
. e una doble especializacién (double
mi grado académico. .
major) o un doble grado.

Programa una cita con tu asesor
académico para hablar sobre la
posibilidad de cambiar tu carrera.

“No estoy tan interesado en las clases
de mi carrera como habia esperado.”

Habla con tu asesor académico sobre
recursos y opciones para continuar tus
estudios, como tomar una licencia
académica, retirarte de las clases o
recibir una calificacion de “Incompleto”
en tus cursos.

Estoy pasando por una situacion
personal dificil que esta afectando mi
desempeno en la escuela. Quiero saber
mas sobre mis opciones para continuar
0 pausar mis clases.
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