
 

ARE WE OKAY? 

RAFT 

Name: ____________________________________  Hora: _________ 

Imagina que estás en el último año de la escuela secundaria local y que eres el editor de asuntos sociales del periódico de tu escuela. 

Has escrito varias noticias sobre el estrés de los adolescentes y la salud mental y el bienestar, y los estudiantes parecen confiar en ti. 

Elige una de las preocupaciones escolares que aparecen a continuación y escribe una respuesta en el formato descrito.  

R A F T 

Rol Audiencia Formato Tema 

Editor social Todos los lectores de 
periódicos 

Columna de 
consejos 

Una estudiante escribe que ha pensado en hacerse 
daño a sí misma y enumera factores estresantes como 
oír a sus padres pelearse y estar abrumada por las 
tareas escolares. Ha enviado esta carta al periódico de 
forma anónima. ¿Qué consejo le darías? 

Amigo Amigo Conversación Tu amigo te ha confiado que está siendo acosado por 
algunos compañeros en la escuela. Se burlan de él por 
su aspecto y su falta de habilidad deportiva. Notas que 
parece retraído y deprimido. ¿Qué apoyo y consejo le 
darías? 

Editor social Profesional de la salud 
mental 

Entrevista - 
Preguntas y 
Respuestas 

El patrocinador del periódico escolar te ha pedido que 
escribas un artículo de seguimiento que destaque a un 
profesional local de la salud mental. ¿Qué preguntas 
de la entrevista preparas? ¿Cuáles fueron las 
respuestas del profesional a tus preguntas? 

 


