
 

UNDERSTANDING ASTHMA 

DIARIO DE ESTACIÓN 

Cuando visites cada estación, utiliza la siguiente tabla para recoger cualquier información que 

no hayas incluido en tu modelo inicial.   

 Notas y dibujos de la estación 

Estación 1  

Estación 2  

Estación 3  

Estación 4  

Estación 5  

Estación 6  

 


