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AUTOBIOGRAFÍA “HUELLA DEL PULGAR”    

¿Qué es lo que te hace ser... tú?  Hay muchas cosas que decimos, pensamos y hacemos que nos 
asemejan a nuestros compañeros, pero no hay dos personas que sean exactamente iguales.  Al 
igual que los remolinos y los surcos de las yemas de tus dedos, eres totalmente único.  Si 
tuvieras que dejar una huella de tu dedo pulgar, ¿qué diría esta de ti?  ¿Qué historia 
contaría?  Considera las preguntas que aparecen a continuación, y luego redacta tus propias 
preguntas. 

Preguntas narrativas 

Preguntas de guía 
 

¿Tengo alguna cicatriz? 
¿Qué me hace llorar? 

¿Cuál es mi color favorito? 
¿Cómo era yo de pequeño? 

¿Qué me representa? 
¿Qué/quién me inspira? 
¿A quién o qué aprecio? 

¿Quién me quiere? 
¿Cuál es mi película/libro 

favorito? 
¿Cómo quiero que me 

recuerden? 

 

¿Quién soy yo? 
¿Cuáles son mis fortalezas? 

¿Cuáles son mis debilidades? 
¿En qué soy bueno? 

¿Qué quiero cambiar? 
¿A qué le tengo miedo? 

¿Qué digo? 
¿Qué pienso? 

¿Qué oigo? 
¿Qué quiero para mi futuro? 

¿Cuál es mi mejor rasgo? 
¿Cómo ayudo a los demás? 

 

¿Con qué sueño? 
¿Qué quiero hacer por los demás? 

¿Cuáles son mis pasatiempos? 
¿Cuáles son mis malos hábitos? 
¿Qué admiran los demás de mí? 

¿Cómo aprendo? 
¿En qué creo? 

¿Qué percibe la gente de mí? 
¿Qué clase de amigo soy? 

¿Qué me resulta fácil? 
¿Qué música escucho? 

Mis Preguntas 
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Plantilla narrativa 
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