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AUTOEVALUACIÓN CULTURAL (BREVE) 
La cultura se define por indicadores como la religión, la raza, el idioma, el género y la etnia. Completa la 
autoevaluación de tu cultura. Prepárate para discutir tus respuestas con la clase. 

1. ¿De qué sexo eres tú? 

o Hombre 
o Mujer 

2. ¿Están definidos específicamente los roles de hombres y mujeres en tu familia? Si es así, 
¿cuáles son? 

 

3. Además de ser estadounidense, ¿cómo describirías tu origen étnico? 

o Afroamericano 
o Asiático americano 
o Indígena americano 
o Irlandés, italiano, inglés o escocés americano 
o Latinoamericano(a) 
o Otro 

 

4. ¿Hay algún miembro de tu familia que hable otro idioma que no sea el inglés? Si es así, ¿qué 
idioma? 

 

5. ¿Comes alimentos que forman parte de una determinada cultura? Si es así, ¿cuáles son? 

 

6. ¿Perteneces a una religión específica? 

 

7. ¿Es importante vestirse de cierta manera o escuchar cierta música? ¿Estas elecciones tienen 
una base cultural? 

 

8. ¿Qué tradiciones o rituales son importantes en tu familia? 

 

9. ¿Has sufrido alguna vez prejuicios a causa de tu cultura? ¿En qué forma? 
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10. Dado que Estados Unidos, nuestro estado y esta escuela están compuestos por muchas 
culturas diferentes, en tu opinión, ¿qué se puede hacer contra el racismo y los prejuicios? 


