
 

 
CARROT OR STICK? 

EMPAREJA LAS TARJETAS 

Refuerzo 
positivo 

Refuerzo 
negativo 

Castigo positivo 

Castigo negativo Dinero 
Pase para no 

hacer las tareas 

Nalgadas 
Quitar el 
teléfono 

Elogio verbal 



 

 
CARROT OR STICK? 

Quitar el toque 
de queda 

Dar trabajos 
adicionales 

Prohibir salidas o 
actividades 

Choque de 
palmas 

("¡Chócala!") 

Quedar exento 
de los exámenes 

finales 

Imponer un 
toque de queda 
más temprano 

Perder el 
privilegio de 

conducir  

Añadir algo para 
incrementar un 

comportamiento 

Retirar algo para 
incrementar un 

comportamiento 



 

 
CARROT OR STICK? 

Añadir algo para 
reducir un 

comportamiento 

Retirar algo para 
reducir un 

comportamiento 
 

 


