
 

LET'S GET S.M.A.R.T. 

CLASIFICACIÓN DE TARJETAS DE OBJETIVOS  
 

Correré tres veces a la semana, aumentando la distancia 
en una milla cada semana, y correré una media maratón 

(13 millas) en 15 semanas.   

Ahorraré 100 dólares de cada cheque de pago durante los 
próximos 6 meses para hacer un pago inicial de un coche. 

Me convertiré en un jugador de baloncesto profesional. 
Aprenderé a pilotar un avión jugando a los simuladores 

de vuelo. 
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Aprenderé a tocar el piano en 6 meses practicando una 
hora cada noche. 

Completaré un libro esta semana leyendo durante 2 
horas cada noche. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voy a mejorar mi porcentaje de tiros de 3 puntos si 
dedico una hora a practicar cada noche durante un mes. 

Aprenderé a hablar chino en cuatro meses pidiendo 
mucha comida china. 

Aumentaré mi calificación de C a B al final del semestre si 
dedico 3 horas a estudiar cada noche. 

Clasificaré correctamente estas tarjetas de objetivos al 
final de esta clase utilizando lo que he aprendido. 
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Perderé 5 kilos en 3 meses haciendo ejercicio tres veces 
por semana y comiendo más sano. 

Voy a ser el mejor en la presentación que tengo que 
hacer la semana que viene practicando mi discurso frente 

al espejo durante media hora cada noche. 

Marcaré la jugada ganadora en el gran partido. 
Voy a dominar mi papel para la obra escolar practicando 

todas las noches durante una semana. 
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