EL DESARROLLO COGNITIVO SEGÚN PIAGET
Las contribuciones de Jean Piaget
Jean Piaget[footnoteRef:1] nació el 9 de agosto de 1896 en Neuchâtel, Suiza.  Sus primeros intereses giraron en torno a la biología. Fue un niño superdotado y a los diez años publicó su primer trabajo sobre el gorrión albino, al que le siguieron varios artículos sobre moluscos y caracoles para cuando tenía quince años. A los 27 años se casó con Valentine Chatenay, una compañera de estudios de la Universidad de Neuchâtel, y cuando nacieron sus tres hijos, Piaget empezó a observarlos con la misma intensidad con la que había observado a los caracoles cuando era niño. Desarrolló sus teorías del aprendizaje basándose en sus cuidadosas observaciones de sus hijos y un sobrino y en sus desarrollos cognitivos.  [1:  Pronunciación: Llan Pi-ah-llé] 


Piaget desarrolló un intenso interés por identificar y clasificar la manera en que los niños aprenden cuando estaba en la Universidad. Esta idea, denominada desarrollo cognitivo, explica cómo la capacidad para pensar, aprender, recordar, resolver problemas y tomar decisiones cambia con el tiempo en una persona. Su teoría sugería que el ritmo del desarrollo cognitivo estaba relacionado con el desarrollo físico. Creía que el desarrollo cognitivo del niño consistía no solo en adquirir conocimientos, sino también en su capacidad para desarrollar una idea del mundo, o un esquema. Para crear este esquema, el niño debe explorar e interactuar activamente con su entorno utilizando las ideas de asimilación y acomodación. La asimilación sucede cuando un niño añade nuevos conocimientos a los ya existentes.  La acomodación se produce cuando la nueva información sustituye o modifica los conocimientos existentes.  El equilibrio cognitivo se da cuando el niño cambia los esquemas existentes o forma otros nuevos para crear un nuevo entendimiento. 
Teoría del desarrollo cognitivo
Antes de la teoría de Piaget, se creía que las mentes de los niños eran versiones más pequeñas de las mentes de los adultos.  Sin embargo, Piaget argumentaba que los niños piensan de forma diferente a los adultos y que la inteligencia crece por etapas. Cada una de las cuatro etapas que identificó representa una nueva forma de pensar y de entender el mundo. La enseñanza y el aprendizaje tienen que ser procesos activos y exploratorios para experimentar y descubrir cosas, para cuestionar, debatir, reflexionar, y resolver problemas. Piaget creía que los estudiantes eran activos en el desarrollo de sus conocimientos y que los niños eran capaces de aprender cierto material en determinadas etapas del desarrollo cognitivo. Puso cuatro condiciones a su teoría: 
1. Las etapas suceden siempre en el mismo orden.
2. Nunca se salta una etapa.
3. Cada etapa es una transformación significativa de la etapa anterior.
4. Cada etapa posterior combina en sí misma las etapas anteriores. 
Descripción de las cuatro etapas
La primera etapa del desarrollo es la etapa sensoriomotora, que comienza con el nacimiento y culmina aproximadamente a los dos años. Los niños aprenden sobre el mundo a través de sus sentidos y la manipulación de objetos. Los niños de esta edad experimentan la vida mediante reflejos básicos, los sentidos y las respuestas motoras. Interactúan con su entorno y realizan nuevos descubrimientos constantemente. Aprenden a caminar y su sentido del tacto les hace conocer innumerables cosas en su entorno. Un aspecto importante del aprendizaje que se produce durante esta fase es la idea de la permanencia del objeto, o la comprensión de que los objetos siguen existiendo aunque no puedan verlos. Casi al final de esta etapa, los niños asignan nombres y palabras a los objetos y descubren la reacción estímulo-respuesta. En otras palabras, un bebé comunica sus necesidades a sus padres llorando o haciendo otros ruidos. El niño es capaz de tener interacciones físicas con su entorno, crear una realidad y comprender cómo funciona. 
La etapa preoperacional dura desde los dos hasta los siete años aproximadamente. El lenguaje y la imaginación son los principales logros de esta etapa. Los niños se vuelven más hábiles en el uso de objetos para representar ideas y tienen la capacidad de seguir un hilo lógico de pensamiento. Comprenden ideas relacionadas con las letras, los números y el espacio, como las diferencias entre encima y adentro. Conocen la diferencia entre el pasado y el presente. La resolución de problemas es una parte muy importante en esta etapa. El vocabulario del niño aumenta y las frases de una y dos palabras se convierten en oraciones completas.  Sin embargo, su visión del mundo es egocéntrica y suponen que todos los demás comparten ese punto de vista. 
La etapa de operaciones concretas dura aproximadamente de los 7 a los 11 años. Estos años se conocen como los años de la preadolescencia. En esta etapa, los niños son capaces de utilizar procesos lógicos de pensamiento basándose en pruebas claras. La resolución de problemas y el razonamiento alcanzan los niveles de capacidad adulta.  Los niños pasan de una visión centrada en sí mismos a imaginar cosas que suceden más allá de sus mundos individuales.  Se vuelven menos egocéntricos y empiezan a comprender que no todo el mundo comparte sus pensamientos, creencias o sentimientos. Dependen de hechos concretos y de objetos físicos para decidir algo de manera definitiva. Entienden algunas ideas abstractas, pero siguen basándose sobre todo en lo que pueden ver.  
La etapa de operaciones formales dura de los 11 a los 15 años. Los niños desarrollan el razonamiento abstracto e hipotético. Ya pueden crear posibles soluciones a un problema con un buen razonamiento.  En la toma de decisiones, piensan en cuestiones morales sobre el bien y el mal. También son capaces de utilizar la lógica para resolver problemas, ver el mundo que les rodea y planificar el futuro. Sopesan la posibilidad de que ocurran cosas inexplicables. El nivel más alto de pensamiento aparece durante esta etapa, y el niño no se limita solo a las pruebas claras.  
La influencia de Piaget en la Psicología moderna
Piaget cambió nuestra comprensión del desarrollo cognitivo al proponer que los niños no son receptores pasivos de información, sino constructores activos de su propio conocimiento. Destacó el papel de la interacción social, el lenguaje y el juego en el desarrollo del pensamiento infantil. Su teoría ha motivado a muchos investigadores a estudiar la manera en que los niños aprenden y piensan en distintos ámbitos, como las matemáticas, la ciencia, la moral y el arte. También influyó en las prácticas educativas, como el aprendizaje por descubrimiento y el trabajo en equipo, y la adaptación de la enseñanza al nivel de comprensión del niño. Algunos eruditos han criticado a Piaget por ser demasiado rígido, demasiado general y por basarse demasiado en sus propias observaciones sin tener en cuenta perspectivas distintas. Su teoría también ha sido reescrita y ampliada por otros investigadores que han combinado nuevos hallazgos y perspectivas. La teoría de Piaget sigue siendo una base valiosa para comprender el desarrollo cognitivo de los niños.


[bookmark: _heading=h.v93ll6p930li]Fuentes
[bookmark: _heading=h.clgymy5huv67]Cherry, K. (2023). Piaget’s 4 stages of cognitive development explained. https://www.verywellmind.com/piagets-stages-of-cognitive-development-2795457
[bookmark: _heading=h.c08argaanu0w]Cherry, K. (2019). Support and criticism of Piaget’s stage theory. https://www.verywellmind.com/support-and-criticism-of-piagets-stage-theory-2795460
[image: ]BUDDING BRAINS

image1.jpg
---------




