
 

 
UNRAVELING ANXIETY 

REFLEXIÓN EMOJI 

Encierra en un círculo los tres emojis que mejor representen una estrategia que tú o alguien 
que conozcas podría usar cuando siente ansiedad. En el espacio de abajo, escribe una respuesta 
para explicar por qué elegiste cada imagen. 

 

😀 😁 😆 😅 😂 🤣 🙂 🙃 😉 😌 😍 😋 😛 😝 😜 🤪 🤨 🧐 🤓 
😎 🤩 🥳 😏 😟 😔 😕 ☹ 😣 😖 😫 😩 🥺 😢 😭 😤 😠 😡 🤯 
😳 🥵 🥶 😱 😨 😰 😥 😓 🤗 🤔 🤫 🤥 😑 🙄 😧 😮 😲 😪 😵 
🤐 🥴 🤢 🤕 🤑 🤠 😈 👿 👻 ☠ 👽 🤖 🙌 👏 🤝 👍 👎 👌 ✋ 
🤚 👋 💪 ✍ 🙏 👂 👃 👣 👁 👀 🧠 🗣 👤 🙅 🙅 🙋 🙋 🤦 🤦 
🤷 🤷 💃 🕺 🌲 🌳 🌱 🌿 🍀 🌾 💐 🌞 🌜 💫 ⭐ ✨ ⚡ 💥 🔥 
☀ 🌧 ⛈ ❄ 💦 ⏰ ⏳ 💡 💵 💰 ⚖ 🔑 🎉 📜 📚 🔓 ❤ 💔 
 


