
 

 

ADULTING 101 

ATRAPANOTAS DE HABILIDADES PARA LA VIDA 

  

Tipo de habilidad para la 
vida adulta 

Habilidad específica Escribe 3 detalles 
importantes de cada 

habilidad. 

SEGURIDAD EN INTERNET   

CÓMO MANTENER UNA 
BUENA HIGIENE 

  

SÍMBOLOS DE LAVADO   

SALUD MENTAL   

CÓMO LIMPIAR UNA CASA   
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Tipo de habilidad para la 
vida adulta 

Habilidad específica Escribe 3 detalles 
importantes de cada 

habilidad. 

MANTENIMIENTO DE TU 
COMPUTADORA/TELÉFONO 
MÓVIL 

  

MANTENIMIENTO DE 
SMARTPHONES 

  

MANTENIMIENTO DEL AUTO   

PEQUEÑAS REPARACIONES 
DOMÉSTICAS 
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Tipo de habilidad para la 
vida adulta 

Habilidad específica Escribe 3 detalles 
importantes de cada 

habilidad. 

CUENTAS BANCARIAS   

INVERSIÓN DE DINERO   

IMPUESTOS   

MANTENIMIENTO DE 
REGISTROS 
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Tipo de habilidad para la 
vida adulta 

Habilidad específica Escribe 3 detalles 
importantes de cada 

habilidad. 

VIAJE   

SISTEMA JUDICIAL   

QUÉ HACER SI SUFRES UN 
ACCIDENTE 

  

PUNTUACIONES/REPORTES 
DE CRÉDITO 
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Tipo de habilidad para la 
vida adulta 

Habilidad específica Escribe 3 detalles 
importantes de cada 

habilidad. 

PRESUPUESTOS   

TIPOS DE SEGUROS   

CÓMO ESTABLECER METAS   

COCINA/NUTRICIÓN   
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Tipo de habilidad para la 
vida adulta 

Habilidad específica Escribe 3 detalles 
importantes de cada 

habilidad. 

ENTRETENIMIENTO   

PREPARARSE PARA UNA 
ENTREVISTA DE 
TRABAJO/ETIQUETA EN EL 
TRABAJO 

  

MANEJO DE CONFLICTOS   

NEGOCIAR   

PREPARACIÓN EN CASO DE 
DESASTRES 
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