
 

 

I CAN'T STRESS THIS ENOUGH 

TOMA DE APUNTES DE AFIRMACIÓN, EVIDENCIA Y RAZONAMIENTO 
(AER) 

 

Afirmación   

Tu respuesta a la pregunta:  
 
¿El estrés puede ser 
beneficioso? 
 
 

Evidencia  

Proporciona datos que 
apoyen tu afirmación.  
 
La evidencia debe ser 
pertinente y suficiente para 
convencer a alguien de que 
tu afirmación es correcta. 
 
Se pueden redactar con 
puntos de enumeración. 
 
 
 
 
 

Razonamiento  

Explica cómo y por qué tus 
pruebas apoyan tu 
afirmación. 
 
Se debe escribir en formato 
de párrafo. 
 

 


