
 

 

I CAN'T STRESS THIS ENOUGH 

INDICADORES DE ESTRÉS 

 

Indicadores físicos del estrés: 
Escenarios en los que podrías experimentar 
estos indicadores: 

 

 
 
 
 

 

Lo que puedes hacer para que las respuestas físicas al estrés se conviertan en algo 
beneficioso: 

 
 
 
 
 
 

 


