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COSECHA DE PANAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
 

Codificación 

Mantener la 
información en 
el cerebro a lo 

largo del tiempo 

Memoria 
Sensorial 

Almacenamiento 

Recordar la 
dirección de tu 
casa durante 

años 

Recordar un 
dato durante un 

examen 

Recuperación 

Concentrarse en 
la clase de un 
maestro para 

recordarla 

Acceder a la 
información 
almacenada 

cuando se necesita 

Transformar la 
información que 

se puede 
almacenar 
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Memoria a 
corto plazo  

Memoria que 
puede durar toda 

la vida y almacenar 
gran cantidad de 

información 

Confabulación 

 

Recordar lo que 
acabas de ver 

cuando una luz 
parpadeó 

 

Memoria temporal 
que retiene 
brevemente 

algunos elementos 

Saber montar 
bicicleta o el 

nombre de tu 
primera mascota 

Memoria a 
largo plazo 

Recordar un 
número de 

teléfono solo el 
tiempo suficiente 

para marcarlo 

Falsa memoria 

Recuerdo breve 
de información 

sensorial 
(imágenes, 

sonidos) 
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Amnesia 

Remembering a 
fact but not 

knowing if you 
heard it on TV or 

read it. 

 

Unconsciously 
fabricating details 

to fill memory 
gaps. 

 

 

Forgetting where 
or how a memory 

was learned. 

 

 

Un recuerdo de 
algo que en 

realidad nunca 
ocurrió 

 

 A person with 
memory loss 

invents a story to 
explain their day. 

 

 

Creer que viste 
una señal de alto 

cuando en realidad 
era de ceda el paso 

Olvidar dónde o 
cómo se 

aprendió un 
recuerdo 

Fabricar 
inconscientemente 
detalles para llenar 
vacíos de memoria 

Una persona con 
pérdida de 

memoria inventa 
una historia para 

explicar su día Recordar un dato 
pero no saber si 
lo escuchaste en 
la televisión o lo 

leíste 


