
 

 

THE THREE VINEGAR TASTERS 

LOS TRES CATADORES DE VINAGRE: TRES RELIGIONES DE ASIA 
ORIENTAL  

Tres antiguas filosofías asiáticas -el confucianismo, el taoísmo (o daoísmo) y el budismo- han 

conformado la cultura y las opiniones de los pueblos de Asia Oriental durante siglos. Estas 

filosofías, o enseñanzas, comparten algunas creencias comunes y varias diferencias importantes. 

Confucianismo 

Orígenes 

El confucianismo es un sistema de pensamiento iniciado por el maestro y filósofo chino Confucio. 

Algunos estudiosos afirman que el confucianismo es una religión porque tiene creencias sobre la 

vida después de la muerte, mientras que otros consideran que el confucianismo es un conjunto 

de enseñanzas morales por las que hay que vivir la vida. Confucio vivió del 551 al 479 a.C. en la 

antigua China. Estableció una escuela a la edad de 22 años. Durante ese tiempo, creó un código 

moral de conducta basado en los principios del respeto mutuo, la buena conducta, el seguimiento 

del orden social o estatus para el que se ha nacido y el desarrollo de estrechos lazos familiares. 

Después de la muerte de Confucio, sus seguidores recopilaron sus enseñanzas en Las Analectas 

de Confucio;gracias a esta obra y a otros escritos sabemos mucho sobre las enseñanzas de 

Confucio. Muchos de los dichos de Confucio se siguen repitiendo hoy en día como proverbios.  

 "Todo tiene belleza, pero no todos la ven".     

     -Las Analectas de Confucio 

Creencias 

El confucianismo se basa en la creencia de que todos los seres humanos son fundamentalmente 

buenos y pueden mejorar su comportamiento mediante la mejora de su vida personal, su familia 

y su comunidad. Los objetivos del confucianismo incluyen educar a las personas para que sean 

más auto-motivadas y auto-controladas para, a su vez, crear una sociedad y un gobierno más 

armoniosos y bien organizados. Los seguidores del confucianismo se centran en el desarrollo de 

virtudes que contribuyan a hacer que la sociedad, y el mundo, sean más honorables desde el 

punto de vista moral. Confucio animaba a la gente a aceptar su posición en la vida y a no rebelarse 

contra el orden social. Muchas prácticas confucianas incluyen la realización de actos de 

compasión y bondad.  

El confucianismo es politeísta (es decir, implica a muchos dioses). Aunque Confucio se 

preocupaba más por el comportamiento de las personas en la Tierra, creía que el cielo era la 

fuente suprema de toda bondad. La creencia confuciana sostiene que hay muchos dioses 

menores, héroes y antepasados espirituales que forman una comunidad celestial, un "mundo 

superior", mientras que la humanidad vive en un "mundo medio", y un tercero, el "mundo 

inferior", está poblado por demonios y fantasmas. Según los antiguos historiadores chinos, esta 
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comunidad celestial otorgaba a cada antigua dinastía real el derecho a gobernar China -este 

derecho se denominaba Mandato del Cielo- siempre que el emperador gobernante fuera 

bondadoso y justo.  

Seguidores e impacto 

La popularidad del confucianismo se extendió a otros países asiáticos como Japón, Corea y 

Vietnam. Sin embargo, hoy en día es difícil determinar un número exacto de seguidores 

confucianos, ya que el confucianismo suele estar mezclado con otras religiones o creencias. No 

cabe duda de que los elementos del confucianismo son evidentes en la cultura y los puntos de 

vista de muchas personas en todos los países de Asia Oriental. El confucianismo contribuyó a 

crear una sociedad ordenada con normas de conducta morales y espirituales específicas. La 

cultura asiática también hace honor a las tradiciones familiares y mantiene una jerarquía de 

respeto hacia los miembros mayores de la familia. Estas normas culturales tienen sus raíces en el 

confucianismo. 
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LOS TRES CATADORES DE VINAGRE: TRES RELIGIONES DE ASIA 
ORIENTAL  

Tres antiguas filosofías asiáticas -el confucianismo, el taoísmo o daoísmo y el budismo- han 

conformado la cultura y las opiniones de los pueblos de Asia Oriental durante siglos. Estas 

filosofías, o enseñanzas, comparten algunas creencias comunes y varias diferencias importantes.  

Taoísmo 

Orígenes 

El taoísmo, pronunciado y a menudo deletreado como daoísmo, representa una filosofía y una 

religión que se desarrolló en la antigua China durante un periodo de 300 años, comenzando 

alrededor del año 142 de la era cristiana. (Era común). De las tres filosofías de Asia Oriental, ésta 

es la más joven por muchos siglos.  Lao-Tzu es el filósofo que se cree que enseñó por primera vez 

el taoísmo en la antigua China. Una antigua leyenda china afirma que Lao-Tzu dejó su trabajo y 

comenzó a viajar por el campo, enseñando sus creencias. Un día, uno de sus oyentes le pidió que 

escribiera sus creencias. Esos escritos se convirtieron en el libro sagrado taoísta llamado Tao Te 

Ching, o El Libro de la Vía. La palabra china "tao" significa "el camino", e implica esta "forma" de 

vivir como una vida más equilibrada y armoniosa. 

Creencias 

Los seguidores del taoísmo creen que actuar como una buena persona y tomar buenas decisiones 

es importante para el bienestar del cuerpo y del alma. Para seguir el camino -Tao- hay que estar 

en armonía con la naturaleza el cosmos. Esto es diferente del confucianismo, ya que los 

confucianos siguen la buena conducta para crear una sociedad mejor para todos, pero los taoístas 

se preocupan por la armonía de todo el universo.  

Del mismo modo, aunque las creencias confucianas sostienen tradicionalmente que las mujeres 

son inferiores a los hombres porque han nacido en una posición inferior en la vida, el taoísmo 

considera a las mujeres como miembros respetados de la sociedad. Los taoístas aspiran a 

respetar a sus mayores, se resisten a romper cualquier norma de conducta y practican la bondad 

por el bien de sus almas y cuerpos físicos. Los taoístas observan la naturaleza y han desarrollado 

una filosofía a partir de la naturaleza del yin y el yang. La naturaleza, según los taoístas, crea 

constantemente un equilibrio mediante fuerzas opuestas. Por ejemplo, al igual que existe el día 

en la naturaleza, también existe la noche. Así como hay un verano caluroso, también hay un 

invierno frío. Se cree que los seres humanos deben alcanzar este mismo equilibrio en su propia 

vida. Una creencia similar sostiene que el Tao es la fuente suprema de toda la vida y fluye a través 

del universo. Además de este Tao supremo, los taoístas han desarrollado con el tiempo la 

creencia en dioses menores. De este modo, al igual que el confucianismo, los seguidores del 

taoísmo pueden adorar a muchos dioses.  
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Seguidores e impacto 

Actualmente hay unos 12 millones de seguidores del taoísmo en todo el mundo, y las influencias 

de esta filosofía se dejan sentir en países como China, Japón, Corea del Sur y Vietnam. Los taoístas 

siguen las pautas dietéticas del ayuno y el vegetarianismo, el ejercicio físico saludable, como el 

Tai Chi, y aceptan lo que la vida -el Tao- les depara. El lema de un taoísta podría ser "seguir la 

corriente". El taoísmo también ha contribuido a la sociedad china moderna de muchas otras 

maneras. Por ejemplo, el uso continuado de hierbas medicinales para la curación puede 

atribuirse a las antiguas creencias taoístas, y muchos de estos remedios naturales han 

encontrado su camino en la medicina moderna. 
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LOS TRES CATADORES DE VINAGRE: TRES RELIGIONES DE ASIA 
ORIENTAL  

Tres antiguas filosofías asiáticas -el confucianismo, el taoísmo o daoísmo y el budismo- han 

conformado la cultura y las opiniones de los pueblos de Asia Oriental durante siglos. Estas 

filosofías, o enseñanzas, comparten algunas creencias comunes y varias diferencias importantes.  

Budismo 

Orígenes 

A diferencia del confucianismo y el taoísmo, que comenzaron en China, el budismo se originó en 

la India. El budismo se desarrolló en China más o menos al mismo tiempo que el confucianismo, 

hacia el siglo VI a.C. Según la leyenda, el budismo se originó con un joven príncipe, Siddhartha 

Gautama, que vivió entre el 563 a.C. y el 483 a.C. Siddhartha llegó a ser conocido por sus 

seguidores como el Buda, o el Iluminado. Siddhartha se propuso de joven descubrir por qué los 

humanos sufren y por qué la felicidad es efímera. Buscó durante seis años y estudió otras 

religiones y líderes religiosos. Sin embargo, al final llegó a comprender que los misterios del 

sufrimiento humano sólo podían responderse meditando y mirando hacia dentro.  

Creencias 

Mediante la meditación, la búsqueda de respuestas a través de la autorreflexión y la observación 

del sufrimiento humano, Buda creó Las Cuatro Nobles Verdades. Estas creencias básicas son: 1) 

la vida humana implica sufrimiento, 2) la causa del sufrimiento es la codicia o el exceso, 3) hay 

un final para el sufrimiento a través de la eliminación de esta codicia y el exceso, y 4) y la forma 

de terminar con esta codicia y el exceso es seguir el Camino Medio. El Camino Medio es una guía 

para las personas que desean buscar el nirvana (la felicidad) en esta vida. Los seguidores del 

Camino Medio -los budistas- practican decir la verdad, vivir la vida con humildad, ayudar a los 

demás, respetar todos los seres vivos y cuidar el medio ambiente. Los budistas son conscientes 

de sus acciones y palabras hacia los demás. Practican el mantenimiento de la mente y los 

pensamientos en calma y centrados a través de la meditación. También practican la no violencia. 

Los budistas no consideran el budismo como una religión, sino como una práctica espiritual y un 

camino hacia una vida terrenal mejor. Sin embargo, muchos creen en la reencarnación, como 

hizo Buda. 

Seguidores e impacto 

A lo largo de los siglos, el budismo se ha ramificado en varias sectas, al igual que otras religiones 

se han desarrollado en muchas formas diferentes (por ejemplo, el catolicismo y el protestantismo 

en el cristianismo). Se calcula que hay aproximadamente 500 millones de budistas practicantes 

en todo el mundo. La influencia del budismo se ha extendido desde la India a través de Asia 

Oriental hasta China, Tailandia, Tíbet, Corea, Japón, Vietnam, Sri Lanka, Camboya, Nepal, Bután, 
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Mongolia y Laos. Su influencia sigue extendiéndose más allá de Asia, también en el hemisferio 

occidental. La práctica de la meditación para aliviar el estrés, frenar los impulsos, ejercitar la 

autorreflexión y mejorar la creatividad se ha adoptado en muchas culturas de todo el mundo. 
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