
HUMAN KNOT 
         

NUDO HUMANO 

Preguntas de Reflexión 

1.	¿Qué estrategias ayudaron a su grupo a deshacer el nudo? 

2. ¿Cómo demuestra esta actividad la importancia de la comunicación y el trabajo en equipo? 

3. ¿Qué nos puede enseñar esta actividad sobre cómo enfrentar y superar los desafíos? 

 
 
 

 


