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LA VIDA ES UNA AUTOPISTA: VISION GENERAL

Al igual que en el popular juego de mesa "The Game of Life" (El juego de la vida), hay que hacer paradas
ocasionales a lo largo del viaje que es la vida. Pronto tendras que tomar decisiones importantes que
afectaran toda tu vida. Ahora es el momento de elegir la carrera que deseas. Debes asegurarte de
seleccionar las universidades, las escuelas técnicas o los programas de certificacién adecuados que te
ayuden a alcanzar tus objetivos profesionales. Todas estas son consideraciones importantes que debes
tener en cuenta al continuar tu viaje.

A continuacién se enumeran algunos de los recursos que te ayudaran a realizar este viaje de forma mas
eficiente:

Materiales
e Seguimiento del curriculum e Tableta o dispositivo personal
de estudios secundarios e Acceso a Internet
e Seguimiento de becas e Carpeta de 3 anillas, caja de archivo, u organizador
e Grafica de 3 columnas e Protectores de hojas
e Separadores de seccién con e Cartulina
los siguientes titulos: e Boligrafos/lapices/marcadores/rotuladores/pegamento
= Trabajo voluntario e Revistas antiguas
= Premios e Plantillas de la tabla de visién
= Liderazgo e Mitablero visual
= Extracurricular e Cémo crear un tablero visual (opcional)
= Estudios académicos
mas alla del salén de
clases

Instrucciones

1. ENTRA EN LA RAMPA DE ACCESO DE TU VIDA. Empieza por organizarte investigando la informacién
basica de la carrera que te interesa seguir.

2. ENCUENTRATU CARRIL. Una vez que hayas iniciado el viaje, determina qué salida es la adecuada para
ti. ¢El trabajo que quieres requiere un titulo universitario? ¢Formacién técnica? ¢ Programas de
certificacion? ¢Un aprendizaje?

3. DOCUMENTA TU VIAJIE. Comienza a documentar tu viaje en los primeros afios de la escuela
secundaria para que te resulte facil escribir los ensayos, las cartas y los curriculos cuando estés en
tu dltimo afo.

4. AUTOPISTAS DE PEAJE: PAGA TU VIAJE: Solicita con antelaciéon becas que te ayuden a pagar tu
educacion y formacion.

5. TRAZA EL MAPA DE TU FUTURO. Crea una tabla de vision o un plan que describa y muestre tus
objetivos.



https://learn.k20center.ou.edu/student-resource/1675/Scholarship-Tracker-Life-is-a-Highway.xlsx?rev=11747
https://learn.k20center.ou.edu/student-resource/1675/3-COLUMN-CHART.docx?rev=11747
https://learn.k20center.ou.edu/student-resource/1675/My-Vision-Board-Life-is-a-Highway.pptx?rev=11747

ACTIVIDAD N.2 1: ENTRA EN LA RAMPA DE ACCESO DE TU VIDA

Es posible que ya tengas una idea clara de lo que quieres hacer cuando termines la escuela
secundaria, cual serd tu futura carrera y dénde quieres ir a estudiar. Pero, ¢estds totalmente
preparado?

Esta actividad te ayudard a encontrar informacion especifica sobre tu eleccion de carreray lo que
necesitas hacer para lograr ese objetivo:

e Saber qué habilidades, formacién y educacidn son necesarias para ayudarte a determinar
qué areas de tu conjunto de habilidades necesitas mejorar.

e Conocer la educacién y habilidades requeridas te ayudara a limitar tu enfoque y te
permitird elegir las universidades adecuadas.

e Saber de antemano cual es el salario medio de tu trabajo/carrera preferida te ayudara a
determinar cudnto estas dispuesto a gastar en un programa de educacion/formacion.

e Conocer tu salario potencial influird en tus decisiones sobre posibles préstamos
estudiantiles.

Materiales:

e Tableta o dispositivo personal e Boligrafo o lapiz
e Acceso a Internet

Instrucciones:
1. Visita el sitio web Mi Proximo Paso. Este sitio web te ayudard a reunir la informacién necesaria

sobre las carreras que te interesan.
2. Hay tres maneras de buscar informacién sobre la carrera que deseas:

a. BUSCA CARRERAS CON PALABRAS CLAVE. Escribe palabras que se relacionen con lo que
quieras hacer.

I wantto bea..."

Search careers
with key words.

Describe your dream career in a few
words:

Examples: doctor, bulld houses

search ©



https://www.mynextmove.org/

b. BUSCA CARRERAS SEGUN LA INDUSTRIA. Utiliza el menu desplegable para desplazarte
hacia las carreras que te interesan.
I'll know it when | see it.

Browse careers
by industry.

There are over 900 career options for
you to look at. Find yours in one of
these industries:

Administration & Support Services v

Browse a

c. DIGANOS LO QUE LE GUSTA HACER. Crea tu propio "perfil profesional" respondiendo las
preguntas del Perfil de intereses O-Net. Sé sincero sobre lo que te gusta y lo que no,
y sobre tus fortalezas y debilidades.

“I'm not really sure.”

Tell us what you
like to do.

Answer questions about the type of
work you might enjoy. We'll suggest

careers that match your interests and
training.

stat @

3. Ala hora de planificar tu perfil, ten en cuenta las siguientes preguntas:
e (Cudl es el titulo de la carrera?
e (A qué familia profesional pertenece?
e (¢Qué hace alguien en este trabajo?
e (Qué habilidades necesito para hacer este trabajo?
e (Qué tipo de educacidon o formacidn necesito para hacer este trabajo?
e (Cuadl es el salario medio de esta carrera?

No cierres el sitio web. Lo necesitards para la siguiente actividad.



https://www.mynextmove.org/explore/ip

ACTIVIDAD N.° 2: ENCUENTRA TU CARRIL
En este punto de tu viaje, tienes una idea de lo que te gustaria hacer en tu vida. La primera
pregunta que debes hacerte es: "éComo llego ahi?"

Materiales:

e Tableta o dispositivo personal e Boligrafo o lapiz

e Acceso a Internet e Griafica de 3 columnas
Instrucciones:

1. Imagina que quieres ser profesor de primaria. En la casilla de BUSCA CARRERAS CON
PALABRAS CLAVE, escribe la palabra "profesor". Los resultados de la busqueda te llevardn a
una pagina de menu con una lista de diferentes opciones de profesores. Selecciona
PROFESORES DE PRIMARIA. La pantalla de abajo es tu punto de partida. Revisa la
informacién general relacionada con tu carrera preferida:
Conocimientos/habilidades/aptitudes/educacion requeridos/recomendados. Consulta
la informacién sobre las habilidades técnicas recomendadas y el salario potencial.

MY NEXT M¢SVE ST

[V 2
Elementary School Teachers
Also called; Ciassroom Teacher, Elementary School Teacher, Elementary Teachar, Teacher

Watch Career Video
What they do: On the job, you would:
Teach academic and social skills to students  + Es!
at the elementary school level

eaching methods, such as

KNOWLEDGE SKILLS ABILITIES

Education and Training Basic Skills Verbal
o teachi se design « comm

and Technology
rd slectronics

PERSONALITY

Paople interested In this work ke activities that include helping
peap! 5, and talking

They

EDUCATION JOB OUTLOOK
seew

bachelor's degree or
degree

$60,940

—— ——
a 2 240,00 $100,480



https://learn.k20center.ou.edu/student-resource/1675/3-Column-Chart-Life-is-a-Highway.docx?rev=11932

2. Localiza el bloque EDUCACION en la esquina inferior izquierda de la pagina. Hay enlaces
que puedes seleccionar:
a. Encontrar capacitacion d. Apprenticeship.gov
b. Encontrar certificaciones
c. Encontrar licencias
3. Selecciona ENCONTRAR CAPACITACION.

EDUCATION

T T ETT®
bachelor's degree or

master's degree
usually needed

Get started on your career:

48 Find Training 8 cendrcations

4= Find Licenses APPRENTICESHIP.GOV

4. Se te pedira que selecciones el estado en el que deseas buscar. Selecciona OKLAHOMA.

Train for careers like elementary
school teachers.

The mySkills myFuture website helps you
get prepared for your career. Learn about
training available in your area.

2Z1P Code: |

State: [Okiahoma

5. Aparecerd una lista de programas apropiados para que busques en funcion de tu
ubicacion.




MY NEXT MOVE -~ o888

6. Tomate el tiempo necesario para revisar al menos cinco (5) de las escuelas que crees
que podrian interesarte.

7. Para cada uno de los programas que visites, crea una grafica de 3 columnas que incluya
los pros/contras/requisitos. Puedes imprimir la grafica que aparece en la pagina
siguiente cinco (5) veces o simplemente crear la tuya propia en una hoja aparte. Puedes
crear tu propia copia electrdnica.

a. Pros

i. ¢éQué te atrae de ese programa?

ii.  ¢Cuadles son las ventajas de elegir esa escuela?
b. Contras

i.  ¢Qué no te gusta de la escuela?

ii.  ¢éCudles son las razones por las que no quieres asistir a ese programa?
c. Requisitos

i.  Requisitos de ingreso

i. GPA

iii.  Puntajes requeridos en el SAT/ACT
iv.  Requisitos previos necesarios




Continda construyendo tu gréafica mientras exploras otras opciones educativas/formativas.

GRAFICA DE TRES COLUMNAS




ACTIVIDAD N.2 3: DOCUMENTA TU VIAIJE

Avancemos en el tiempo... Es tu ultimo afo en la escuela secundaria y es momento de empezar
a escribir ensayos de solicitud de ingreso a la universidad y destacar tus logros. Intentar
recordar todo lo que has hecho en los ultimos tres o cuatro afios es un reto. Ahora es un buen
momento para sentarte y establecer un sistema de seguimiento de tus actividades y logros para
gue no dependas Unicamente de tus recuerdos.

¢Tienes lo que necesitas para entrar en la escuela o programa de tu eleccién? Si estas entrando
directamente en el mundo laboral, ¢cdmo te aseguras de que estas compartiendo todas las
cosas maravillosas que has hecho y que puedes hacer basandote en tus experiencias de vida?

Materiales:

Carpeta de 3 anillas, caja de archivo, o un organizador similar
Separadores de seccién con los siguientes titulos:

= Voluntariado

=  Premios

= Liderazgo

= Extracurricular

= Estudios académicos mas alla del salén de clases
Protectores de hojas (opcionales para mantener a salvo los premios y los documentos)
Pluma o lapiz
e Seguimiento del curriculum de estudios secundarios (estos formularios se incluyen mas
adelante en el Paquete de actividades)

Instrucciones:

1. Prepara una carpeta de tres anillas, una caja de archivo o un organizador similar con

separadores.
a. Etiqueta tus separadores con los siguiente nombres (puedes incluir otros
también):
i.  Voluntariado
ii. Premios

iii.  Liderazgo (por ejemplo, si fuiste secretario de la clase, si organizaste un
evento, si asististe a un retiro de liderazgo)

iv.  Extracurricular (puede haber mas de una seccién para Extracurricular,
como Banda, Futbol, Club de Arte, Club de Tecnologia, etc.)

v.  Estudios académicos (mas alla del salén de clases; incluye grupos de

estudio, lecciones para desarrollar habilidades como clases de musica o




de arte, practicas y actuaciones, competiciones como construccién de
puentes, exhibiciones de robdtica, concursos de deletreo o matematicas,
etc.)

2. Tu organizador ya estad listo para que guardes tus registros. Si eliges una carpeta de tres
anillas como organizador, utiliza protectores de hojas para guardar los certificados y
otros documentos que no quieras perforar. Toma fotos de los trofeos y placas para
colocarlas en tu organizador.

3. Utiliza la hoja de seguimiento del curriculum de estudios secundarios para capturary
organizar tus experiencias. En las siguientes paginas encontraras registros y formularios
utiles para imprimir y utilizar en tu organizador.

Nota: A medida que continues en tu viaje por la escuela secundaria, querrds revisar y
actualizar esta informacion para incluir todo.




HOJA DE REGISTRO DE VOLUNTARIOS

NOMBRE:

Descripcion del proyecto/tarea/evento/actividad




FORMULARIOS DE VERIFICACION DE VOLUNTARIOS

Nombre del voluntario:

Fecha: Numero de horas dedicadas:

Organizacion de voluntarios:

Descripcion del servicio de voluntariado:

Nombre en letra de molde del contacto de la organizacion:

Firma del contacto de la organizacion:

Nombre del voluntario:

Fecha: Numero de horas dedicadas:

Organizacion de voluntarios:

Descripcion del servicio de voluntariado:

Nombre en letra de molde del contacto de la organizacidn:

Firma del contacto de la organizacion:




HOJA DE REGISTRO DE PREMIOS

Titulo del premio:

Descripcion: (debe ser breve y especifica)

Titulo del premio:

Descripcion: (debe ser breve y especifica)

Titulo del premio:

Descripcion: (debe ser breve y especifica)

Titulo del premio:

Descripcion: (debe ser breve y especifica)

Titulo del premio:

Descripcion: (debe ser breve y especifica)

Clasificacion:

Clasificacion:

Clasificacion:

Clasificacion:

Clasificacion:




OPORTUNIDADES DE LIDERAZGO

Fecha: Nivel de grado:

Descripcion:

Fecha: Nivel de grado:

Descripcion:

Fecha: Nivel de grado:
Descripcion:
Fecha: Nivel de grado:

Descripcion:




ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

Nivel de grado: Actividad:

Descripcion: (puesto desempefiado, cargos ocupados, estadisticas personales, logros, etc.)

Nivel de grado: Actividad:

Descripcion: (puesto desempefiado, cargos ocupados, estadisticas personales, logros, etc.)

Nivel de grado: Actividad:

Descripcion: (puesto desempefiado, cargos ocupados, estadisticas personales, logros, etc.)




ESTUDIOS ACADEMICOS - MAS ALLA DEL SALON DE CLASES

Fecha: Nivel de grado:

Nivel de grado:

Descripcion:

Descripcion:

Fecha: Nivel de grado:

Descripcion:

Fecha: Nivel de grado:

Descripcion:




ACTIVIDAD N.° 4: AUTOPISTAS DE PEAJE: PAGA TU VIAIJE

Basandote en tu revision de las escuelas y los programas, puedes haber llegado a la conclusién
de que asistir a las universidades e instituciones de formacién puede ser caro. Pero el hecho
de que cueste mucho no significa que no haya recursos y oportunidades de becas disponibles
gue te ayuden con los costos. Hay que tener en cuenta dos cosas: (1) Para recibir un premio,
una subvencién o una beca, hay que solicitarlos. Es raro que un proveedor de becas te busque.
Solicita las becas a las que puedas optar; (2) Ten en cuenta que no tienes que esperar para
solicitar las becas. Puedes comenzar el proceso de busqueda y solicitud de becas y
subvenciones desde el 9.2 grado. Establece y lleva un registro de todas las becas que recibas y
de la informacién importante que solicitan los proveedores.

Materiales:

e Dispositivo personal
e Acceso a Internet
e Seqguimiento de becas

Instrucciones:

1. Tdmete un tiempo para familiarizarte con la hoja de Seguimiento de becas.

2. Prepara una carpeta de archivos en tu computadora o dispositivo personal para guardar
copias digitales de la informacion que puedas necesitar cargar para las solicitudes,
como:

e Ensayos que escribas

e (Cartas de recomendacién de profesores, entrenadores, empleados, etc.
e Borradores de cartas a proveedores de subvenciones y becas

e Los certificados de notas mds actualizados

3. Comienza visitando uno de los siguientes sitios web y revisa algunas de las becas

disponibles para que las solicites ahora.
e www.finaid.org
e www.fastweb.com
e www.collegeboard.com
e www.scholarships.com
e www.unigo.com/scholarships

4. Cuando solicites una beca, rellena la informacién en tu hoja de Seguimiento de becas.



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wE2WNqspgfJF0mHBSGnFKG_F_mARiSOKg-HdNO19Ln8/edit#gid=0
http://www.finaid.org/
http://www.fastweb.com/
http://www.collegeboard.com/
http://www.scholarships.com/
http://www.unigo.com/scholarships

Recuerda que recibir una beca, una subvencién o un premio, por pequefio o grande que sea,
habla bien de ti, asi que debes afiadir la informacidn sobre las becas y los premios monetarios a
tu curriculum. Aunque recibas una pequena beca, debes haber sido evaluado por un comité de
becas de alguna organizacién o club y haber competido con otros por el premio. Enumera esa
informacién.

Si no has sido seleccionado para una beca, subvencién o premio que has solicitado, no te
desanimes. Recuerda que hay miles de estudiantes en todo el pais que compiten por recibir
ayuda financiera de una u otra forma. El hecho de que no se te conceda una beca o subvencién
no indica que no vayas a recibir otras. Sé diligente.

Mantén tus materiales actualizados a lo largo de tu trayectoria en la escuela secundaria.
También descubrirds que, a medida que avances por la universidad, la formacién técnica o la
formacién en el puesto de trabajo, mantener este documento actualizado serd beneficioso.

Recuerda: nunca asumas que tu trabajo actual es permanente o el Ultimo. La mayoria de las

personas cambian de trabajo varias veces a lo largo de su vida. El registro de actividades
laborales y comunitarias te ayudard a presentar tus solicitudes de empleo.

Nota: A medida que continues en tu viaje por la escuela secundaria, querrds revisar y

actualizar esta informacion para incluir todo lo que sea digno de mencion en tu vida.




ACTIVIDAD N.2 5: TRAZA EL MAPA DE TU FUTURO

Ahora que sabes a donde quieres ir y cdmo quieres llegar, es importante crear una tabla de
visidn para que puedas pasar frente a ella y verla todos los dias. La creacion de un tabla de
vision te dara la oportunidad de visualizar tus objetivos y aspiraciones profesionales y
personales. Una representacioén visual de tus planes crea una conexiéon emocional que te
motivara. Te permite ver qué pasos tienes que dar para convertir tus SUENOS en REALIDAD, te
ayuda a mantenerte centrado en tus objetivos y permite que tu sistema de apoyo vea y te
ayude a conseguir tus objetivos y aspiraciones.

Materiales:

e C(Cartulina

e Marcadores/lapices

e Revistas antiguas

e Pegamento

e Mitabla de vision (opcional)

Instrucciones para el tablero visual en cartulina:

1. Crea nombres de categorias que te ayuden a hacer una lluvia de ideas sobre lo que
quieres incluir en tu tablero visual. Algunos ejemplos que pueden ayudarte son:

a. Carrera - ¢En qué carrera te estas centrando?

b. Educacion

i. ¢éQué tipo de educacion necesitas para esta carrera?
ii.  ¢Cuadles son algunos clubes o actividades en los que puedes centrarte
para lograr tus objetivos?
iii.  ¢Has seleccionado algunas escuelas donde quieres presentarte?
ilncliyelas en tu tabla de visién!

c. Sistemas de apoyo - ¢Quién te ayudara a llegar a donde quieres estar?

d. Autocuidado - ¢Qué cosas puedes hacer en el camino para cuidar tu mente,
cuerpo y alma para asegurar que tu mejor version y tu versién mas feliz cumpla
con estos objetivos?

2. Busca imagenes en revistas antiguas o en Internet que puedan representar tus objetivos
y cada una de las palabras clave que surgieron durante tu sesién de lluvia de ideas.

3. Recorta las imagenes y pégalas en tu cartulina. Se pueden organizar de una manera
especifica, o se pueden pegar al azar. jLa eleccidon depende de ti!

4. Una vez que hayas completado tu tablero visual, compartela con las personas de tu
sistema de apoyo y cuélgala donde la veas a menudo.




Instrucciones para el tablero visual digital:

1. Utilizando el enlace del tablero visual digital, desarrolla tu tabla de vision como un
conjunto de diapositivas de Powerpoint. Crea nombres de categorias o identifica temas.
Haz una diapositiva separada para representar cada categoria particular. La siguiente
lista ofrece sugerencias para tus categorias:

a. Carrera

b. Educacion

c. Autocuidado

d. Sistemas de apoyo

2. Navega por la red en busca de representaciones visuales de tus objetivos. Utiliza
imagenes en linea, ilustraciones, palabras o incluso canciones para comunicar tus
objetivos particulares para esa diapositiva.

3. Una vez que hayas escogido las imagenes, coldcalas en las diapositivas adecuadas y crea
un disefio que te resulte agradable.

4. Cuando tu tabla de vision esté decorada y completa, compartela con tu sistema de
apoyo.




Fuentes

A continuacién se enumeran todas las fuentes que se vincularon a lo largo de la actividad.
Proporcionar una lista de fuentes nos permite dar crédito al trabajo realizado por otras
personas.

e CollegeBoard.org. (3 de junio de 2021). La universidad empieza aqui.
https://www.collegeboard.org/

e CollegeStats.org. (8 de febrero de 2016). Encuentra los mejores programas de grado
universitario. https://collegestats.org/

e Fastweb (sin fecha). Fastweb es tu conexion con las becas, las universidades, la ayuda
financiera y mucho mas. https://www.fastweb.com/

e Finaid.org (sin fecha). La guia de referencia para la ayuda financiera universitaria.
https://finaid.org/

e Mi Préximo Paso (sin fecha). ¢ A qué quieres dedicarte? https://www.mynextmove.org/

e Scholarships.com (sin fecha). Consigue las becas que se ajusten a ti hoy mismo.
https://www.scholarships.com/

e Unigo. (2 de junio de 2021). Becas universitarias. https://www.unigo.com/scholarships
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https://www.fastweb.com/
https://finaid.org/
https://www.mynextmove.org/
https://www.scholarships.com/

